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Cu fiecare zi din viata ta, inveti céte
ceva. Ai invatat mai intai sa vorbesti. I-ai
auzit vorbind pe parintii tai si, fara sa iti dai
seama cand si cum, ai inceput si tu sa vor-
besti asemenea lor. Ai inceput si sa te bu-
curi. Pentru ca vorbind cu ei poti sa le spui
ca ii iubesti, sa le ceri iertare atunci cand
faci o boroboata.

Sa stii ca parintii tai au asteptat cu ne-
rabdare primele tale cuvinte. Si ei s-au bu-
curat cand le-au auzit. Prima oara ai spus
.mama’ si ,tata”. Si ai spus-o zambind si
cu dragoste. Apoi ai inceput sa legi mai
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multe cuvinte. La inceput stangaci si cara-
ghios, apoi din ce in ce mai bine. Si inainte
de a vorbi tu bine, mama ta stia ce iti tre-
buie. Tu doar tipai. Cand iti era foame, cand
iti era sete, cand iti era somn sau poate frica
tipai de fiecare data aproape la fel. Dar
mama stia ce iti trebuie de fiecare data. Si
aceea iti dadea. Si tata te lua in brate si iti
vorbea si tu rddeai. Fara cuvinte. Dar acum,
acum vorbesti... Sunt o gramada de in-
trebari pe care le pui parintilor, bunicilor,
tratilor... Unele din ele ii surprind si pe mama
si pe tata. Ei nu banuiau ca le vor auzi de la
tine. Te privesc mirati, cu bucurie, si incearca
sa iti explice pe intelesul tau. Pentru ca nu
poti pricepe totul dintr-o data. Nu poti pri-
cepe de ce parintii tai se duc la serviciu, sau
scriu, sau citesc, nu poti pricepe tot ce vor-
besc sau ce planuri fac. Dar tu stii ca vei
pricepe candva. Cand vei fi mare vei sti, ase-
menea lor, multe lucruri. Dar deocamdata
de un lucru esti sigur: ca tot ce fac parintii, fac
cu bun rost si ca te iubesc si ca in planurile
lor tu esti important si multe din ce fac, fac
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special pentru tine. Pentru tine rasfoiesc
acum carti de desenat, carti de povesti, pen-
tru tine mergq la teatrul de papusi, pentru
tine intra in cofetarie, caci de cele mai multe
ori nici mama, nici tata nu iau prajitura si
pentru ei, doar pentru tine. Pentru tine cum-
para jucarii, merqg in parc, alearga cu tine.
Tu stii asta si esti linistit, parintii tai au grija
de tine si te iubesc. Chiar daca nu ti-o re-
peta in fiecare zi, chiar daca uneori vorbesc
mai putin cu tine fiind ocupati, chiar daca
uneori te cearta, ei te iubesc.

Fiecare zi a ta este o minune acum. Flu-
turii minunati parca te cheama sa-i prinzi, sa
te joci cu ei. Sunt plini de culori, frumosi...
Florile sunt mai frumoase decét papusile si
ursuletii din plus. Primavara copacii infloresc
ca niste mirese. Albi, frumosi si ce miros! ,,Oare
mama si tata cum nu se opresc in loc sa simta
mai bine toate acestea”, parca te intrebi. lar
la bunici, la tara, o grozavie... Céini, pisici,
gaini, purcei... Ce prietenosi sunt dupa ce
s-au lamurit ca nu vrei sa le faci rau. Le
aduci mancare si ii mangai si deja ti-au
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devenit prieteni. lar bunica este usurata,
astazi gainile au méancat bine. Seara, la bu-
nici este un aer curat, tare, de munte. Luna
si stelele... sunt atat de departe si de miste-
rioase. Dar iarna... cu zapada ei pufoasa, ce
frumoasa e! Cum de rabda parintii sa nu
iasd pe data afara, sa zburde, sa ia zapada
asta frumoasa s-o atingd, s-o mototoleasca,
asa cum faci tu cu ea? Nici frigul nu-I mai
simti. De bucuria ta, pana la urma parintii
ies si ei. Zgribuliti, infofoliti, ies sa te dea
Cu sania.

Fulgii de nea ce pogoara de sus nu te
sperie. Iti e putin frig, dar nici prin gand nu-ti
trece sa spui ceva. Nu vrei acum acasa, la
caldura, nu te saturi sa privesti tot specta-
colul asta. De unde toate aceste minunatii?
De unde toate aceste daruri?

Mama iti ia o papusa sau o masina de la
magazin. O ia pentru tine pentru ca iti place,
ca sa te bucure. Cineva a adus acolo ma-
sinute si papusi pentru copii ca ei sa se bu-
cure. Si parintii le cumpara de acolo pentru
copiii lor. Tu stii ca toate acelea sunt facute
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de cineva. Nu cresc peste noapte in vitrina.
Nici papusile, nici prajiturile nu apar in vi-

& trind dintr-o data. Ele sunt aduse de fiecare

data pentru parinti, pentru copii, cineva le-a
facut special pentru asta.

Dar copacii, dar florile, dar fulgii de nea,
dar stelele? Vai! Astea nu se cumpara. Nu,
astea nu se fac in fabrici si laboratoare, nici
nu se aduc la magazine. Dar... ce bine, to-
tusi! Daca s-ar vinde in magazine, nu le-ar
mai vedea toti copiii. Copiii mai saraci poate
nu le-ar vedea niciodata. Da, acestea sunt
pentru toti copiii, pentru toti parintii. Nu toti
copiii ne putem bucura de jucarii cate pof-
tim, de prajituri cate poftim, dar toti ne
bucuram de fluturas, de catel, de pisicuta,
de parfumul crinilor si de mireasma serii, de
aerul tare de munte, de taina cerului inste-
lat. De unde darurile astea? Cine ni le-a
pregatit? Cum de sunt atat de frumoase?

Ce iti spun eu acum, tu cred ca stii deja
demult. Ti-au spus-o mama si tata, ei, care
ti-au si daruit acum aceasta carte de ruga-
ciuni, poate prima ta carte de rugaciuni.
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Toate aceste daruri sunt de la Dumnezeu.
Nu au aparut dintr-odata, nici intAmplator.
Cénd tata iti aduce o masinuta, n-ai sa il
crezi dacd iti va spune ca peste noapte a
uitat ceva suruburi si piulite in magazie si
peste céateva zile a gasit o minunatie de ma-
sinuta. Nu, o asemenea masinuta a fost
gandita dinainte cum sa fie. Nu doar sa
mearga pe rotite asa cum merg masinile
adevarate, ci chiar sa fie frumoasa, colo-
rata... Ei bine, tot astfel, Dumnezeu ne-a
rasfatat cu toate aceste frumuseti de care
nu incetam sa ne minunam, copii, tineri si
batrani, toata viata.

Putea sa ne dea Dumnezeu copacii, si
fluturasii, si pisicutele, si iarba, toate negre.
Negre ca smoala. Ciresele negre, merele
negre, farfuriile, cartile si zapada — toate
negre. Puteam trai si asa. Dar nu ar fi fost
atat de frumos. Nu ne-am fi bucurat, atat
de uimiti de fiecare data, ca acum. Ei bine,
copile drag, prin toate acestea Dumnezeu
iti spune ca te iubeste. Sa intelegi darurile
Sale si sa te bucuri de ele! Si sa multumesti.
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Si sa te gandesti la Dumnezeu, sa Il cunosti,
sa li vorbesti.

Mama s-a bucurat cand i-ai vorbit prima
oara, cand i-ai zambit. Ei bine, si Dumnezeu
se bucura de tine. Si asteapta sa Ii vorbesti.

Mama a fost indurerata cand ai facut bo-
roboate, te-ai zgéariat, ai mintit-o, ai fost o-
braznic, ai fost lenes si neatent. Si tu te-ai
intristat ca ai indurerat-o pe mama ta care
te iubeste. Si ti-ai cerut iertare. Pentru ca si
tu o iubesti pe mama.

Ei bine si Dumnezeu este indurerat. Vai!
Pe Dumnezeu poate sa [l doars ceva, ca pe
mama, ca pe mine, ca pe fratele meu? Ei
bine, da! Pe Dumnezeu Il doare cand chinui
animalele, cand esti neatent, cand minti pe
mama, pe sora ta, cand lovesti un copil de
langa tine, cand nu ajuti sa se ridice o fetita
mai micd ce tocmai a cazut sau poate iti bati
joc de ea ca e neindeméanatica.

~Da? Si atunci de ce nu ma cearta, de
ce nu ma bate, ca mama, sau, mai bine, de
ce Se ascunde Dumnezeu de mine, de ce nu
[lvad?”, ai putea sa ma intrebi tu. ,Am auzi
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o gramada de lucruri despre Dumnezeu, .-am
vazut in icoane, dar niciodata asa, ca pe
mama, ca pe tata. Nu am voie sa-L vad, nu
trebuie sa-L vad?”

Ei bine, nu! Deocamdats nu poti sa Il
vezi. Dar Il vei vedea sigur. Cand vei fi pre-
gatit. De fapt, din toate céate invatam in
viata, sa vorbim, sa mergem, apoi sa citim,
sa scriem, sa intelegem tot ce alti oameni
ca si noi, au descoperit pana la noi, in ma-
tematica, in biologie, in geografie. Ei bine,
din tot ce invatam incepem sa cunoastem
mai mult despre noi, despre viata, despre
Dumnezeu. Si ne pregatim sa-L cunoastem.
Dar cel mai mult si mai mult ne vom pregati
sa Il intelegem, s& vedem cum lucreaza in
viata noastra, chiar daca nu Il vedem, atunci
cand vrem sa facem voia Lui si o facem,
atunci cand Il ascultam, atunci cand ne ru-

gam. Si daca vrei sa Il vezi, daca vrei sa |l

intelegi bine pe Dumnezeu, deja poti sa te
rogi asa:

.Dumnezeul meu, Tatal meu Cel ceresc,

ajuta-ma sa Te cunosc, sa inteleg voia Ta si
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sa o urmez. Pregateste-ma Tu sa Te pot
intalni, sa Te pot vedea si sa Te pot cu-
noaste asa cum sfintii Tai Te-au cunoscut”.

Vezi, pana sa mergi la scoala, mama ta
ti-a vorbit despre doamna invatatoare, cum
sa vorbesti cu ea, sa o asculti, sa stii ca nu
iti vrea raul... Cand ai crescut destul de mare,
ai mers la scoala si ai priceput toate acestea.

Ca sa Il cunosti pe Dumnezeu, iti trebuie
mai mult timp, dar nu e la toti la fel. Dupa
cum nu toti copiii sunt la fel de atenti la
scoald. Dupa cum ne vom ruga mai starui-
tor, dupa cum vom fi mai atenti sa traim asa
cum sfintii au trait, chemandu-L pe Dum-
nezeu in viata lor, tot astfel si noi I vom
intelege mai repede pe Dumnezeu. Cum Ilu-
creaza in viata noastra, cum Se apropie de
noi, cum ne cearta, cum ne ajuta.

Vai! Ne cearta? Ei bine, da! Eu arunc cu
o piatra intr-un caine mic ca sa am de ce
rade, peste cateva zile un copil obraznic,
asa cum am fost si eu atunci, ma loveste
peste picior si rdde de mine ca plang. Si, de
fapt, in felul acesta Dumnezeu ma cearta
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spunandu-mi ca trebuie sa ma indrept.
Roaga-te cu atentie si vei pricepe cum Iu-
creaza Dumnezeu in viata ta si cum, chiar
daca deocamdatd nu Il vezi, iti indruma
pasii, te asculta, Se bucura cu tine, te apara,
te iarta, dar mai ales vrea sa fii fericit. Pen-
tru totdeauna. Si Dumnezeu poate sa te faca
fericit pentru totdeauna. Si vrea, trebuie si
noi sd vrem, sa Il credem in tot ce ne-a zis.
Si vom vedea cd deja incepem sa Il cunoas-
tem. [i intelegem mai adanc vorbele Lui, i
simtim in fiecare zi purtarea de grija si dra-
gostea Sa.

In toata pregdtirea de pand acum, Ia
gradinita, la scoala, am invatat de la mama,
sau de la tata, sau de la educatoare, sau de
la invatatoare. Tot asa, pentru a-L cunoaste
pe Dumnezeu, e bine sa incep sa invat de la
sfinti, de la cei ce pana la mine L-au cautat
cu toata inima pe Dumnezeu si L-au gasit.

Cartea pe care o ai acum in mana este
un abecedar al rugaciunii. Ea te invata cum
s& vorbesti cu Dumnezeu, cum sa Ii multu-
mesti, cum sa i ceri iertare, cum sa Il chemi
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in viata ta. Pe masura ce te vei ruga in fie-
care zi, iti va fi drag sd te rogi, Il vei simti tot
mai aproape pe Dumnezeu. Si poate tu
insuti vei incepe sa pricepi limba rugaciunii
si sa vorbesti in ea, cum au priceput-o cei ce
s-au rugat cu rugaciunile acestea frumoase
si minunate pe care le gasesti acum in carti-
cica ta de rugaciuni.

La inceput vei descoperi rugaciunile pe
care le spuneai cand erai mai mic. Poti sa le
spui in continuare, sa incepi cu ele:




Ingerasul

Inger, ingerasul meu,
Ce mi te-a dat Dumnezeu,
Totdeauna fii cu mine
Si ma-nvata sa fac bine.

Eu sunt mic, Tu f&-m& mare;
Eu sunt slab, Tu fa-ma tare;
In tot locul m&-nsoteste
Si de rele ma fereste.
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Doamne, ingerasii Tai
Fie pazitorii mei
Siin zi si in noapte

Pana-n ceasul cel de moarte. Amin.

Catre Ingerul pazitor

Inger, ingerasul meu,
Roaga-te lui Dumnezeu
Pentru sufletelul meu.
In tot locul ma pazeste

Si de rele ma fereste;
Totdeauna, zi si noapte,

Pan-la ceasul cel de moarte. Amin.

Doamne, ceresc Tata

Doamne, Doamne, ceresc Tata,
Noi, micutii, Te rugam
Lumineaza-a noastra minte
Lucruri bune sa-nvatam.

Ca Tu esti Stapanul lumii
Si al nostru Tata esti
Si pe toate cele bune
Numai Tu le implinesti. Amin.
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Dar, pentru ca acum esti deja un pic mai mare,
este bine ca intotdeauna sa incepi cu:

Rugéciunile incepatoare

In numele Tatalui si al Fiului si al Sfan-
tului Duh. Amin.

Apoi:
Slava Tie, Dumnezeul nostru, Slava Tie!

Imparate ceresc, Mangaietorule, Duhul
adevarului, Care pretutindeni esti si toate le
plinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule
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de viata, vino si Te salasluieste intru noi si

ne curateste de toata intinaciunea si man- .

tuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara
de moarte, miluieste-ne pe noi (de 3 or.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi.
Doamne, curateste pacatele noastre, Sta-
pane, iarta faradelegile noastre; Sfinte,
cerceteaza si vindeca neputintele noastre,
pentru numele Tau.

Doamne, miluieste (de 3 ori). Slava Ta-
talui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pu-
rurea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfin-
teasca-se numele Tau, vie imparatia Ta,
faca-se voia Ta, precum in cer asa si pe pa-
mant. Painea noastra cea spre fiinta da-ne-o
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noua astazi si ne iarta noua greselile noas-
tre, precum si noi iertam gresitilor nostri. Si
nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste
de cel rau.

Ca a Ta este imparatia si puterea si
slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Aceste rugaciuni le poti spune, si dimi-
neata, si seara, si oricand vrei si ai timp sa
te rogi in cursul zilei. Ele te ajuta sa intri
atent in rugaciune si este bine ca in timp sa
le inveti pe de rost.




In primul rand cauta sa incepi si sa sfarsesti
ziua chemandu-L pe Dumnezeu sa te lumineze,
sa te ocroteasca. lata, pentru inceput,
cateva din rugaciunile de dimineata:

Rugéciune la trezire

Doamne, noaptea a trecut
Si noi liniste-am avut,
Al Tau inger prea iubit
Cu-ngrijire ne-a pazit.

Ajuta-ne Doamne, iara
Sa lucram pana deseara
Voia Ta s-o implinim,
Fiii Tai jubiti sa fim. Amin.
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Alta rugaciune de dimineata
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Numele Tau cel mare il slavim, Prea-
inalte, in zorii care se ivesc. Toata faptura
Ta, zidita cu intelepciune, mintile si inimile
tuturor Te slavesc in chip minunat. O, Prea-
inalte Dumnezeul nostru, fa-ne cunoscuta
dumnezeiasca Ta voie noua, celor care sun-
tem micile Tale fapturi. Dumnezeule, cala-
uzeste-ne sa traim spre slava Ta si sa-Ti
inchinam Tie viata noastra. Amin.
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Rugaciuni pentru ocrotire
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Sunt un mic copil si Te slavesc, Dumne-
zeul meu, primeste rugaciunea mea pe care
o inalt la cer. Trimite-mi inger pazitor care
sa aiba grija de sufletul meu, sa ma acopere
sub aripile lui albe. Arata-mi drumul drept
si bun, daruieste-mi sa petrec ziua toata cu
intelepciune, fara pacat, fara amagire, in
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pace si dragoste cu cei dragi, cu colegi si
prieteni, cu toti cei pe care mi-i vei scoate
astazi in cale. Da-mi puterea sa birui toate
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% o petrec incredintat fiind ca toate sunt sub %
%‘ stapanirea si voia Ta cea sfanta. Amin. %
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Rugaciune catre Tatal ceresc

Tatal nostru ceresc, cum sa-Ti multu-
mesc si cum sa preamaresc iubirea Ta cea
bogata? Zi si noapte, in fiecare clipa si ora,
nu incetezi sa ne oferi darurile Tale cele bo-
gate. [naintea noastra esti mereu, toate le
cunosti si pe noi toti nu incetezi sa ne lumi-
nezi spre bine. Ne dai atata bunatate prin
parintii nostri. Tti multumesc pentru toate
bunatatile Tale si cu dragoste preamaresc
numele Tau. Si acum Te rog, Preabunule
Parinte, sa ma pazesti intotdeauna, zi si
noapte. larta-ma pe mine, copilul Tau cel
pacatos, si fa-ma vrednic de iubirea Ta, iar
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nu de mania Ta. Ajuta-ma sa pazesc cu cre-
dinciosie poruncile Tale, sa iubesc dumne-
zeiestile Tale lucrari. Invredniceste-ma sa fiu
copilul Tau supus, sa traiesc in Rai cu Tine,
Parintele meu. Amin.
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Rugaciune catre
Mantuitorul nostru lisus Hristos
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Hristoase, lumina cea adevarata, Care
luminezi pe tot omul ce vine in lume, sa se
insemneze peste noi lumina fetei Tale, ca
intr-insa sa vedem stralucirea cerestii Tale
slave. Indrepteaza pasii nostri spre lucrarea
poruncilor Tale, pentru rugaciunile Preacura-
tei Maicii Tale si ale tuturor sfintilor Tai. Amin.
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Rugiciune citre Ingerul pazitor
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Ingerul lui Dumnezeu, pazitorul meu cel
stant, care esti dat mie spre ocrotire de la
Dumnezeu, pe tine te rog cu de-adinsul sa
ma luminezi astazi si de tot raul sa ma pa-
zesti, catre fapta buna sa ma povatuiesti si
sa ma indreptezi pe calea méantuirii. Amin.

BEEDDE

bbb

e

PEDOBDEDBDE PEDBDDBDBDE

BDDDE

&

BDDE

S,

Dd

SZ

bx

)

XDDOPE

DD

N

.;.+_

O

e

G

XDODDDE

P

6

P
WL

DHBBDD



Rugaciune pentru intelegerea
voii lui Dumnezeu

Da-mi, Doamne, ca sa pot in pacea Ta,
tot ce-mi aduce ziua s& primesc. Invred-
niceste-ma ca sfintei voii Tale cu totul s ma
dau si in tot ceasul pe mine astazi sa ma
povatuiesti si intru toate sa ma calauzesti.
Si orice vesti de-a lungul acestei zile voi
primi, cu liniste ma invata sa intampin, in-
tarit intru credinta ca peste toate-i sfanta
voia Ta. Tu imi stapaneste ganduri si sim-
tire, in tot ce fac si in tot ce graiesc. Sa nu
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ma lasi, in necazuri, sa uit ca de la Tine ne
vin toate. Invatd-ma ca fara viclenie si inte-
legator sa fiu catre parinti, colegi si prieteni
sl ca pe nimeni sa nu amarasc cu ceva.
Calauzeste-mi voia si ma invata sa ma rog,
sa cred, sa nadajduiesc, sa rabd, sa iert si
sa iubesc. Amin.
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La vremea mesei insa, dupa ce te-ai insemnat cu
semnul sfintei cruci, sa spui:

Rugdciunile de la masa

Inainte de a servi micul dejun
sau masa de pranz

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfin-
teasca-se numele Tau, vie imparatia Ta,
faca-se voia Ta, precum in cer asa si pe
pamént. Painea noastra cea spre fiinta da-
ne-o noua astazi si ne iarta noua greselile
noastre, precum si noi iertam gresitilor

izbaveste de cel rau. ¥
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Dupa ce ai servit micul dejun
sau masa de pranz

Multumim Tie, Hristoase, Dumnezeul
nostru, ca ne-ai saturat de bunatatile Tale
cele pamantesti. Nu ne lasa pe noi lipsiti
nici de cereasca Ta imparatie, ci, precum in
mijlocul Apostolilor Tai ai venit, Mantuito-
rule, pace dandu-le lor, vino si la noi si ne
mantuieste. Amin.

Cuvine-se cu adevarat sa te fericim pe
tine, Nascatoare de Dumnezeu, cea puru-
rea fericita si prea nevinovata si Maica Dum-
nezeului nostru. Ceea ce esti mai cinstita
decat Heruvimii si mai slavita fara de ase-
manare decat Serafimii, care fara strica-
ciune pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe
tine, cea cu adevarat Nascatoare de Dum-
nezeu, te marim.
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Desigur, la masa de seara, asemenea te vei ruga,
dar avem si o rugaciune speciala pe care o
spunem cu totii:

La cina

In numele Tatalui si al Fiului si al Sfan-
tului Duh. Amin.

Manca-vor saracii si se vor satura si vor
lauda pe Domnul, iar cei ce-L cauta pe Dan-
sul vii vor fi inimile lor in veacul veacului.
Amin.

Dupa cina

Veselitu-ne-ai pe noi, Doamne, intru fap-
turile Tale si intru lucrul mainilor Tale ne-am
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bucurat. Insemnatu-s-a peste noi lumina
fetei Tale, Doamne. Dat-ai veselie in inima
noastra din rodul graului, al vinului si al unt-
delemnului, care s-au inmultit. Cu pace ne
vom culca si vom adormi, caci Tu, Doamne,
indeosebi intru nadejde ne-ai asezat.

Cuvine-se cu adevarat... (vezi pagina 27)

Cu timpul, tot spunéndu-le, si pe aces-
tea, repede le vei invata pe de rost. Si le vei
avea astfel aproape ori unde vei lua masa
de acum: acasa sau la bunici, in excursie sau
in vizita la un prieten. Si daca prietenul tau
nu stie rugaciunea de la vremea mesei, cu
indrazneala sa il inveti.
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(i Seara vei avea la indemana, deschizand
carticica ta, si rugaciunile de seara:
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Rugaciune de seara

Doamne, ziua s-a sfarsit,
Voia Ta am implinit,
Am fost buni, am fost cuminti,
Am ascultat de parinti.

Si acuma Te rugam
Cand mergem sa ne culcam
Sa trimiti mila-Ti cereasca,
Siin somn sa ne pazeasca.

Ajuta-ne, Doamne Sfinte,
Si de-acuma inainte,
Zi de zi sa tot sporim
Oameni buni cu toti sa fim.
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Alta rugaciune de seara

P&

Doamne, ziua s-a sfarsit,
Seara iarasi a venit.

+

+

F . ..

& Peste zi ne-ai ajutat,
De-am lucrat si-am invatat.

_+'.

_.}..

% Ajuta-ne, Doamne sfinte,

% Si de-acum inainte.

,.}..

+

+

=

2

Binele sa-1 savarsim,
Fii tai iubiti sa fim.

Alta rugaciune de seara

Pentru toate-ti multumesc
Scumpul meu Tata ceresc,
lar Tu, Bunule lisus,
Ocroteste-ma de sus.
Fii alaturea de mine
Caci eu Te iubesc pe Tine.
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Rugéciune de seara catre
Ingerul pazitor

3

Inger sfant, vino din Cer,
Langa patul meu,
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Somn usor tu sa-mi aduci X
+ +
& De la Dumnezeu. P
F -
+ A
+ Sa stai langa mine, &
< A . .
& Bland si luminos, X
% Pana-n zori, cand m-oi trezi, P
g Dintr-un vis frumos. X
e
&
@ o . . o
L Alte rugaciuni de seara
+
&
% [ti multumim, Dumnezeule Sfinte, ca ne-ai
<

pazit in aceast zi. Iti multumim si Te marim
ca ne-ai invrednicit sa ajungem in acest
ceas al serii. Si inca Iti mai cerem sa ne
trimiti inger pazitor de orice rau. Invred-
& niceste-ne, Doamne, sa trecem cu bine
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aceasta noapte. Invredniceste-ne sa ne scu-

lam dimineata sanatosi si bucurosi, ca sa-Ti «

multumim si s& marim sfant numele Tau.
Amin.

Doamne lisuse Hristoase, stim ca atunci
cand erai pe pamant ii primeai cu multa
dragoste pe copiii care veneau la Tine, ii
mangaiai si 1i binecuvantai. Te rugam sa ne
primesti si pe noi, copiii Tai, in acest ceas si
sa asculti aceasta rugaciune de seara. Pa-
zeste-ne cu atotputernica Ta purtare de grija,
pentru ca, fara frica si cu pace, sa trecem cu
bine aceasta noapte. Si invredniceste-ne sa
ne sculam dimineata sanatosi, sa-Ti multu-
mim din adancul inimii si s& marim numele
Tau cel sfant. Caci Tu esti Domnul nostru cel
bun, Care ne ocrotesti si ne iubesti. Amin.

Inca Te rugam, Doamne, sa-i iubesti si
sa-i ocrotesti pe tatal nostru, pe mama noas-
tra, pe fratii nostri si toata familia noastra.
Daruieste-ne sa fim cuminti, sa-i ascultam
pe parinti si sa-i pretuim pe cei care ne
invata.
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Lumineaza-ne sa-i iubim pe fratii nostri,

pe rudele noastre, pe colegii nostri, pe ve-

cinil nostri, pe toti oamenii si sa-i ajutam pe
saraci. Amin.

Invredniceste-ne ca fara de pacat sa ne
pazim in aceasta seara. Tu esti adevaratul
nostru Dumnezeu in Care credeau si stra-
mosii nostri si de aceea ne inchinam Tie si
noi din adancul sufletului nostru. Vrednic de
a fi preamarit pururea este numele Tau,
ziua si noaptea, in orice ceas. Trimite-ne,
Doamne, harul si iubirea Ta. Binecuvantat
esti, Doamne, invatd-ma sa fac voia Ta
intotdeauna si sa implinesc poruncile legii
Tale. Lumineaza-ma sa pot intelege porun-
cile Tale si sa implinesc cu sarguinta voia
Ta. Fa sa fie pururea cu noi iubirea Ta. Toti
suntem fapturile Tale; nu ne uita si nu ne
parasi in veci. Tie Iti cantam cu bucurie si

preamarim numele Tau, al Tatalui si al Fiu-
lui si al Sfantului Duh. Amin.
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Sfanta Cruce

Sfanta Cruce, arma dulce,

Eu pe tine cand te-oi face

Toata noaptea dorm in pace,
Caci de sfanta ta putere
Duhul rau fuge si piere.

Apoi sa-ti saruti crucea ta si sa faci sem- §
nul Stintei Cruci pe patul unde o s te culci.




fti doresc ca aceste rugaciuni sa te insoteasca in
toate zilele. Vei vedea ca este usor sa le zici. Vei
vedea ca Dumnezeu le asculta si se bucura pentru
ele. Si in inimioara ta va fi pace si putere adevarata.

Dar dincolo de aceste rugaciuni, iata, ai in con-
tinuare altele din care vei citi la timpul lor. Sunt
rugdaciuni pe care le vei face in vremea scolii, a
calatoriei, dar si rugaciuni pentru parinti, frati, su-
rori si prieteni, rugaciuni la vremea spovedaniei si
impartasaniei. Toate iti sunt de folos. lata, ai acum
la indeméana multe dintre ele:

Rugiciunea elevilor

Dumnezeule Preasfinte, izvor de nemar-
ginita intelepciune si bunatate, Facator al
tuturor celor vazute si nevazute, asculta
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rugaciunea noastra ce o inaltam catre Tine
cu multd umilinta. Intareste, Bunule, pe con-
ducatorii nostri bisericesti si lumesti. Da lor
sa cugete cele bune si de folos pentru Bise-
rica si tara noastra. Apara-i de vrajmasii
vazuti si nevazuti, ca sa se poata indrepta pe
calea mantuirii, cu pace si cu dragoste.

lar noua, copiilor, lumineaza-ne mintea
ca sa intelegem invataturile ce ni se dau si
intru toate, de-a pururea, sa pazim porun-
cile Tale si sa facem voia Ta cea sfanta; ca
astfel sa putem fi folositori parintilor, frati-
lor, surorilor si poporului in care traim, sa
aducem bucurie si multumita Tie, invatato-
rilor si facatorilor nostri de bine si sa plinim
toate indatoririle catre tara, societate, parinti

si aproapele nostru. Primeste plecarea ge- ¢

nunchilor si rugaciunea ce o facem ca pe o
tamaie binemirositoare naintea Ta.
Trimite harul Tau asupra noastra si ne in-
vredniceste sa trecem cu buna randuiala vre-
mea invataturii. Povatuieste-ne sa umblam
si sa lucram cu intelepciune in tot cursul vietii
noastre, ca, de noi si prin noi, sa se preama-
reasca Preasfant Numele Tau in veci. Amin.
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Rugaciune catre Preasfanta
Nascatoare de Dumnezeu
(pentru ajutor la invatatura)

Preasfanta Stapana Nascatoare de Dum-
nezeu, Casa pe care Intelepciunea lui Dum-
nezeu Siesi Si-a zidit-o, Datatoarea darurilor
duhovnicesti, ceea ce de la cele lumesti la cele
mai presus de lumea mintea noastra o inalti
si pe toti la cunostinta Adevarului i ridici!
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Primeste putina rugaciune a nevrednicului
robului tau, care cu credinta si smerenie ma
inchin in fata Preacinstitei Tale icoane si cu
umilinta te rog: daruieste buna sporire mintii
mele, lumineaza-ma cu lumina cunostinte-
lor, intareste-mi memoria, da-mi priceperea
cuvenita si pune in gura mea cuvant spre
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cu noi ajutorul si iubirea Ta. Amin.
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Rugaciune inainte de
inceperea lucrului

Doamne lisuse Hristoase, am invatat din
Evanghelia Ta ca, atunci cand erai tanar, lu-
crai smerit si cinstit. Da-ne sa pretuim si noi
indatorirea pe care o avem. Scapa-ne de ne-
pasare si trandavie. Da-ne noua bunavointa
si sérguinta in efortul nostru. Tntéreste—ne sa
lucram cu respect, sinceritate, dreptate si iu-
bire. Si Te rugam sa binecuvintezi mereu
eforturile si lucrarile noastre. Te rugam sa ne
dai noua sa inaintam cu bucurie in lucrarile
noastre, ca sa castigam cele de trebuinta si
sa-i ajutam si pe altii.

Acestea Ti le cerem, Doamne, avand
nadejde si incredere ca vor fi intotdeauna
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Rugaciuni pentru parinti

Tatal nostru cel din ceruri, Iti multumim
ca ne-ai daruit parinti care ne iubesc atat de
mult, se ostenesc si au grija de noi pentru
binele nostru. Te rugam, Doamne, sa-i pazesti
intotdeauna si sa fii milostiv cu ei, sa le da-
ruiesti sanatate, multumire si toate buna-
tatile iubirii Tale. Lumineaza-ne sa-i putem
cinsti, sa-i ascultam, sa nu-i intristam, sa-i
ajutam cat putem, sa nu facem nimic in as-
cuns. Ajutd-ne sa fim cuminti in familie si
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sa Te iubim pe Tine, pentru a preamari in- &
totdeauna sfant numele Tau. Amin.

Doamne Sfinte, Imparate al cerului si al
pamantului, cauta din inaltimea sfantului
Tau locas cu mila si cu indurari asupra casei
noastre. Da sanatate si toate cele bune tatalui
si mamei, ca sa poata ingriji de noi si de toti
ai casei noastre, si ne ajuta si noua, tuturor,
sa facem cele bune si placute Tie. Amin.

Rugaciuni pentru frati si surori

Doamne, Tie ma rog, tine pe fratii mei
(fratele meu) si surorile mele (sora mea),
dandu-le lor sanatate, viata lunga si darul
Tau cel sfant, ca sa umble in caile Tale si sa
faca cele ce sunt dupa voia Ta cea sfanta.
Da-ne, Doamne, de acum péana la capatul ¢
vietii, sa ne iubim si sa ne cinstim unii pe
altii; caci ce este mai bun si mai frumos
decat a vietui fratii impreuna! Asa, Doamne,
asculta rugaciunea noastra si milostiv fii noua,
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g}) ca bun si iubitor de oameni esti si Tie marire
inaltam: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Rugaciune pentru prieteni

DODDE

Pazeste-ne, Doamne, de prietenii rai si
prefacuti, care nu urmeaza binele. Fereste-ne
de orice imprejurare vatamatoare sufletului
si de orice indemn la rau.

Lumineaza-ne sa alegem intotdeauna
prieteni buni, credinciosi, care sa fie copiii
Tai, sa iubeasca Biserica Ta si sa aiba pur-
tare buna. Te rog, Doamne, sa-i pazesti pe toti
bunii mei prieteni, sa-i luminezi spre bine,
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% sa le daruiesti spor si bunastare. Amin.
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%31 Dumnezeule al dragostei, Tie Iti sunt
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bucur. O, Cel ce esti izvorul tuturor buna-
tatilor, revarsa binecuvantarea si bineface-
rile Tale peste acela pe care inima mea il
cinsteste si il iubeste, peste robul Tau (nu-
mele). Apara-l de toate primejdiile ce ban-
tuie viata muritorilor pe pamént. Fa sa rasara
asupra lui intotdeauna un soare stralucitor,
ca sa risipeasca norii grijilor din viata lui.
Umple inima lui de bucuria mantuirii Tale,
povatuieste-i pasii pe cai drepte, in scopul
mantuirii si al fericirii. Nu lasa ca apasatoa-
rele suferinte sa-i innoureze fruntea si sa-i
amarasca inima. Nenorocirile sa nu faca a
se cobori lacrimi in ochii lui, inima lui sa nu
fie jertfa intristarilor. Fa ca fiecare din zilele

lui sa fie o frumoasa zi de primavara, viata «

lui sa se asemene unui rau limpede si lin, ce
curge prin gradini inverzite si pline de flori.
lar daca va fi amenintat de nenorocire, fii
aparatorul si ocrotitorul lui, precum el este
aparatorul meu. Ori in ce parte va merge sau
se va afla, umbreste-l cu bunatatea si apa-
rarea Ta. Da-i, Dumnezeul meu, toate pla-
cerile si toate bucuriile iertate muritorilor
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care pazesc poruncile Tale si fac bine aproa-
pelui lor. Ingerul Tau cel bun s&-1 insoteasca
si sa-1 pazeasca in toate zilele vietii lui si,
dupa o viata lunga, plina de binefaceri si
fapte bune, sa se invredniceasca a dobandi
bunatatile Tale cele fara de sfarsit, gatite tu-
turor celor ce lucreaza virtutea. Amin.
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Rugaciune pentru impacare

&

@

®

P

&

®

+ 4

& A
P sy U
%

P

P

P

+

®

%

%

D

Doamne, miluieste pe cei ce ma u-
rasc, se sfadesc cu mine si ma ocarasc;
asemenea si pe cei ce ma graiesc de rau,
ca nu cumva vreunul din ei sa patimeasca
ceva rau pentru mine, necuratul, nici in
veacul de acum, nici in cel ce va sa fie.
Ci-i sfinteste pe dansii cu mila Ta si-i aco-
pera cu bunatatea Ta, Preabunule Sta-
pane. Amin.
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Doamne, Cel ce Te-ai rugat pentru ras-
tignitorii Tai, Iubitorule de suflete, si ai po-
runcit si robilor Tai sa se roage pentru
vrajmasi, iarta pe cei ce ne urasc si ne apasa
pe noi. Indeparteaza-ne de la orice rautate
si viclesug, indreptandu-ne catre viata cea
cu dragoste frateasca si lucratoare de bine.
Pentru aceea, cu smerenie ne rugam si intr-un
gand Te slavim pe Tine, Unule, Iubitorule de
oameni.
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Rugaciune la ziua numelui
sau a nasterii

BEDDDE

Dumnezeule Preasfinte, cum voi putea
sa-Ti multumesc cu vrednicie pentru viata
ce mi-ai dat? Tu m-ai scos din intunericul
nefiintei si viata mea este un dar al bunatatii
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P Tale, care m-a pazit pana acum, ma spri- &

% jineste In necazuri si implineste trebuintele &
4 mele. Tu esti Cel ce priveghezi asupra mea, &
indreptezi pasii mei in calea binelui si ma 3
¥ aperi de ispite. Cand ratacesc, Tu ma in-
%@ torci In calea poruncilor Tale; cand ma po- @
@ ticnesc, Tu ma sprijinesti; cand cad, Tuma
% ridici si cand pacatuiesc, Tu ma intorci siimi &
4 deschizi parintestile Tale brate. O, cat de multe &
& sunt datoriile mele catre Tine, pentru ca &
" mi-ai dat viata si mi-ai dat in toate zilele
© semne despre parinteasca Ta bunatate si 9
< 1ingrijire. Plin, asadar, de vie recunostinta, Tie &
% Iti inchin toate zilele vietii mele si mai ales @
% aceasta zi de sarbatoare pentru mine sima &

v e 4o o o )
& rog cu umilintad ca bunatatea Ta sa numa pa- &
+ - o A . e e N @
& raseasca in tot timpul vietii mele si intelep-
% ciunea Ta s& ma povatuiasca totdeauna in %
75 . « . e o e o . . PR
o calea binelui si fericirii, pentru rugaciunile si
> . .. A . . R
& mijlocirile sfantului (al carui nume porti) si &
© ale Preacuratei Maicii Tale. Amin. &
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Rugaciune la vreme de calatorie

Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul
nostru, Cel ce esti Calea, Adevarul si Viata
si ai calatorit impreuna cu sluga Ta losif,
precum si cu cei doi ucenici care au mers la
Emaus, Insuti, Stapane, calatoreste si cu
mine, robul Tau, binecuvantandu-mi drumul.
Trimite-mi si mie inger pazitor ca lui Tobie,
sa-mi fie povatuitor si pazitor, si sa ma fe-
reasca nevatamat de toata reaua intam-
plare. Si astfel, cu pace, sanatate si buna
sporire sa ma intorc intru ale mele si toata
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viata mea sa preaslavesc preacinstitul si de
mare cuviintd numele Tau, al Tatalui si al
Fiului si al Sfantului Duh. Amin.
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Rugiciune la caz de boala
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Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul
nostru, primeste smerita mea rugaciune pen-
tru iertarea pacatelor mele si, ca un indurat,
cu dreapta Ta cea atotputernica stinge-mi
focul ce m-a cuprins, inceteaza-mi boala si,
cu milostivirea Ta, ridica-ma din patul durerii,
intru marirea numelui Tau. Ca Tu esti doc-
torul sufletelor si al trupurilor noastre, Hris-
toase Dumnezeule, si Tie marire inaltam:
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pu-
rurea si in vecii vecilor. Amin.
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Rugaciune la vreme de ispita

b

Doamne, Doamne, Cel ce ai ingaduit dia-
volului sa ispiteasca in rai pe stramosii nos-
tri, Adam si Eva, spre a le incerca ascultarea
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si supunerea; Cel ce, de asemenea, ai inga-
duit diavolului sa ispiteasca cu ingrozire si
cu grele suferinte pe dreptul lov, robul Tau,
pentru ca si mai lamurit sa se vadeasca vir-
tutile si credinta lui intru Tine; Cel ce ai dat
ingaduinta satanei sa se apropie cu ispitire
de Insusi Fiul Tau, spre a-L imbia si a-L. momi
cu poftele si desertaciunile acestei lumi, pen-
tru ca, infrénat si rusinat, acest duh bleste-
mat sa auda din gura Mantuitorului lumii
cuvintele: ,,Tnapoia Mea, satano, caci scris
este: «Domnului Dumnezeului tau sa te in-
chini si numai Lui Unuia sa-I slujesti»”; Cel
ce tuturor dreptilor si sfintilor Tai le-ai dat
vremi de ispitire si de grele indoieli pentru
ca, prin ele lamurindu-se, sa iasa si sa ra-
mana si mai intariti in credinta, in nadejdea,
in dragostea si in supunerea cea catre Tine;
Insuti, Atotputernice si Preabunule Stapane,
ajuta-mi si mie in aceasta clipa grea, cand
duhul satanei imi tulbura mintea cu indoieli
si cu imboldiri si cand viclene amagiri imi
framéanta inima si sufletul; arata-mi, Milostive,
adevarul si calea Ta cea dreapta, pentru ca,
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biruind uneltirile lui de acum, sa ma pot bu- &
cura de cuvintele Apostolului Tau lacob, ce &

zice: , Fericit barbatul care rabda ispita, caci,
© lamurit facandu-se, va lua cununa vietii, pe
care a fagaduit-o Dumnezeu celor ce 1l iu-
besc pe El”.

Daruieste-mi, Stapane, inima curata si
credinta tare, pentru ca in aceste clipe sa
pot canta impreuna cu Proorocul Tau David:
,Doamne, cat s-au inmultit cei ce ma necajesc!
Multi zic sufletului meu: «Nu este méntuire
lui Intru Dumnezeul lui! Iar Tu, Doamne, spri-

jinitorul meu esti, slava mea si Cel ce inalti 4

fruntea mea! Cu glasul meu catre Domnul
am strigat si m-a auzit din muntele cel sfant
al Lui! A Domnului este mantuirea si peste
tot poporul Tau binecuvantarea Ta”. Amin.

Rugéciune la spaima,
ganduri si vise urate

Dumnezeule, intru numele Tau man-
tuieste-ma si intru puterea Ta ma judeca.
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Dumnezeule, asculta rugaciunea mea, pleaca
urechea Ta la graiurile gurii mele. la aminte
spre mine si ma ascultd, ca m-am méhnit
intru ingrijorarea mea si m-am abatut. Inima
mea s-a tulburat intru mine si frica mortii a
cazut asupra mea. Temere si cutremur au
venit peste mine si intunericul m-a acoperit.
Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua
am strigat si noaptea inaintea Ta, sa ajunga
rugaciunea mea; ca s-a umplut de rele su-
fletul meu si viata mea de iad s-a apropiat!
Miluieste-ma, Doamne, ca neputincios sunt!
Vindeca-ma, ca s-a tulburat foarte sufletul
meu! Ostenit-am intru suspinarea mea. In
toate noptile imi stropesc patul cu lacrimile
mele si in ele imi scald asternutul. Pentru ce
esti mahnit, suflete al meu? Si pentru ce ma
tulburi? Nadajduieste spre Dumnezeu si ma
voi marturisi Lui, mantuirea fetei mele si Dum-
nezeul meu. Domnul este luminarea mea si
Mantuitorul meu, de cine ma voi teme? Dom-
nul este sprijinitorul vietii mele, de cine ma
voi infricosa? Iubi-Te-voi, Doamne, virtutea
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mea! Domnul este intarirea mea si scaparea
mea si izbavitorul meu. Dumnezeu este inta-
rirea mea si scaparea mea si izbavitorul meu.
Dumnezeu este ajutorul meu si voi nadajdui
intru Dansul: Aparatorul meu si puterea méan-
tuirii mele si sprijinitorul meu. Amin.
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Prin rugaciunile de pana acum ai invatat sa
incepi si sa sfarsesti ziua cu Dumnezeu, sa iti incepi
lucrul, masa, calatoria, de asemenea, incredintandu-te
Lui. Dar si asupra parintilor, fratilor si prietenilor, ai
invatat sa ceri binecuvantarea Domnului. Si ai in-
vatat ca ziua inceputa cu Dumnezeu e mai bogata,
e plina de pace si bunatate. lar pacea sufletului si
nadejdea nu se imputineaza, cand ramanem in
voia lui Dumnezeu, chiar daca se intampla sa fii ne-
dreptatit sau jignit de coleg sau de prieten, chiar
daca afara ploua si nu poti iesi la joaca. Si asta
pentru ca esti incredintat ca in toate Dumnezeu iti
stie nevoia, iti poarta de grija.

Cand pierdem insa aceasta pace si de ce o
pierdem?

O pierdem cénd gresim in fata lui Dumnezeu,
cand nu implinim voia Lui, asa cum spunem in ru-
gaciunea ,, Tatal nostru”: ,Faca-se voia Ta". Si gresim
atunci cand mintim, cand nu ajutam pe cei ce au
nevoie de ajutorul nostru, cand furam, cand lovim
copii sau catei sau pasari sau pisici... Atunci
rugaciunea noastra nu mai are indrazneala catre
Dumnezeu. Ne e rusine si ne e frica de pedeapsa
si nu mai avem pace in suflet.
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Ce e de facut?

Ca si atunci cand ai ratacit pe un drum. Te
intorci si refaci drumul de unde ai gresit.

Intoarcerea la Dumnezeu se face prin Taina
Spovedaniei. La biserica, singur sau cu parintii, sau
cu colegii... Acolo, prin preotul ce a fost chemat
de Domnul sa implineasca aceasta mare taind,
Dumnezeu te iarta, te mangaie, dar iti da si sfat de
indreptare. Ai jignit? Sa iti ceri iertare! Ai furat? Sa
intorci ce ai luat si sa nu mai furi nicicand!

Si astfel, iertat si indreptat, sa te apropii de
Taina Tainelor, impartasirea cu insusi sfantul Trup
si sfantul Sange ale Domnului lisus Hristos ce se
daruieste in chipul péinii si al vinului. Pe acestea le
primim la slujba Sfintei Liturghii dupa ce ne-am
spovedit. Mancam Trupul si Sédngele Lui, pentru
ca asemenea Lui sa avem puterea sa fim buni si
drepti si netematori, sa intelegem voia Lui cu noi si
cu lumea intreaga.

Taina aceasta sa ti-o doresti, sa o primesti cu
bucurie si sa multumesti pentru ea!

Si pentru ca spovedania si impartasania sunt
atat de importante in viata noastra, iata ai cateva
rugaciuni pe care sa le spui cand te vei apropia cu
credinta de ele.
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Rugaciuni inainte de spovedanie

Tatal nostru Cel din ceruri, Tu esti sfant
si desavarsit, plin de iubire pentru noi, copiii
Tai. Stim ca vrei sa-Ti semanam in buna-
tate, iubire si virtute. De aceea, Te rugam
ajuta-ne sa ne indreptam faptele; scapa-ne,
Doamne, de orice rau si pacat. Scapa-ne
de mandrie, de ménie, de cearta si de ne-
purtare de grija, de minciuna, de invidie, de
cuvinte uréate si batjocoritoare.

Intareste-ne sa ne indeplinim toate inda-
toririle si sa ne rugam pentru toti. Ajuta-ne
sa fim silitori si sa avem bunavointa, asa
incat, prin purtarea noastra, oamenii sa Te
laude pe Tine, Tatal si ocrotitorul si binefa-
catorul nostru. Amin.

Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul si ¢
Méantuitorul nostru, vrem sa ne curatam su-
fletul de pacat. De aceea, Te rugam, inta-
reste-ne sa ne marturisim greselile duhovni-
cului cu sinceritate si cu pocainta adevarata.
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meu, Cel ce pentru pacatele mele ai primit
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Rugdciuni inainte de
Sfanta Impartasanie

[ti multumim, Doamne lisuse Hristoase,
ca din multa Ta iubire ne dai noua sa ne
impartasim cu Trupul si Sangele Tau. Te ru-
gam, Doamne, sa ne ierti pacatele pe care
le-am facut pana acum. Tnvredniceste-ne sa
ne impartasim bucurosi cu Sfintele Tale Taine.
Te rugam sa intaresti cu aceasta Tmpértésanie
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sufletele noastre, sa ne curatesti de orice
pacat si sa ne izbavesti de cel rau. Amin.
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Doamne lisuse Hristoase, stim ca Tu esti
hrana sufletelor noastre si vrei sa ne im-
partasim cu Trupul si Sangele Tau. Iti mul-
tumim pentru acest mare dar, prin care Tti
arati iubirea fata de noi. Te rugam cura-
teste-ne si pazeste-ne de pacat. Si invred-
niceste-ne sa fim pregatiti si sa ne im-
partasim cu vrednicie, spre iertarea pacate-
lor si spre viata de veci. Amin.
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Rugdciune dupa
Sfanta Impartasanie
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Slava Tie, slava Tie, slava Tie, Doamne
lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru. Iti mul-
tumim, Mantuitorul nostru, ca ne-ai invred-
nicit sa ne impartasim cu Sfantul Tau Trup
si cu Cinstitul Tau sange. Sufletele noastre
se umplu de bucurie si multumire pentru
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marele Tau dar. Te cantam, Te binecuvan-
tam si Te rugam, Doamne, sa Te salasluiesti
si sa ramai pentru totdeauna in sufletele
noastre. Te rugam sa ne luminezi mereu si
sa ne intaresti ca sa ne ferim de orice rau si
s& facem voia Ta. Invredniceste-ne sa deve-
nim copiii Tai si s& mostenim in ziua de
apoi imparatia Ta cereasca. Amin.
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Rugéciuni de multumire

Doamne lisuse Hristoase, Iubitorule de
oameni, Iti multumim pentru darurile si bu-
natatile pe care ni le-ai dat. Te rugam, lumi-
neaza-ne sa cunoastem ca toate darurile sunt
de la Tine. Siintareste-ne sa le folosim dupa
voia Ta, ca niste slugi credincioase si recu-
noscatoare, pentru a castiga si darurile Im-
paratiei Tale ceresti. Amin.

Doamne lisuse Hristoase, nenumarate
sunt binefacerile pe care ni le faci pururea.
Te rugam, invredniceste-ne sa-Ti multumim
si sa Te preamarim pururea din adancul su-
fletului. Amin.
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Si pentru ca si cartea aceasta este un dar, prin
oameni, de la Dumnezeu, sa rostesti totdeauna si
rugdaciuni de multumire:

Rugaciune de multumire
pentru binefacerile primite
de la Dumnezeu

Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul
nostru, Dumnezeule a toata milostivirea si
indurarea, Care ai nemasurata mila, nes-
pusa si neajunsa iubire de oameni, cazand
acum catre a Ta slava, cu frica si cutremur
aduc Tie multumire pentru binefacerile de
care m-ai invrednicit pe mine, nevrednicul
robul Tau. Te slavesc, Te laud si Te cant ca
pe un Domn, Stapan si Facator de bine. Si
iarasi, cazand inaintea Ta, Iti multumesc si
Cu smerenie ma rog nemasuratei si negra-
itei Tale milostiviri, ca si de acum inainte
sa-mi daruiesti faceri de bine, ca sa sporesc in
dragostea fata de Tine si de aproapele meu.
[zbaveste-ma de tot raul si necazul. Daru-
ieste-mi liniste. Si ma invredniceste, in toate
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zilele vietii mele, totdeauna multumire sa-Ti
aduc Tie si sa graiesc si sa cant Treimii Celei
preabune, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Bucura-te, daca sufletelul tau a inceput
sa iubeasca rugaciunea, esti deja aproape
de Dumnezeu. Staruie in aceasta bucurie si
du-o mai departe parintilor tai, bunicilor,
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prietenilor, lumii intregi. Cum sa ajungi sa le
3 dai si celorlalti bucuria aceasta sfanta a ta?
H 2 oo . .
& Insasi rugaciunea te va invata. Alte carti de

- e . - (+
% rugaciuni te asteapta de acum. Nu pentru 3
X copii, ¢i pentru cei mari. Dar nici aceasta (%
® carte de rugaciuni, sa stii ca n-o vei uita. Ea &
S . - . I
& va fi abecedarul tau drag din care vei rasfoi &
® . . g - o
& si cand vei fi mare. De aceea, pastreaz-o! &
Invechita, zdrentuita, ea este un dar si o g
¢ bogatie in viata ta. Sa te bucuri si sa te fo-
P Josesti de ea! Amin! 5%
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ftf existentialistd si psihoterapie ortodoxi X
= ) ,
Eij Jean-Claude Larchet, Sfantul Maxim Mdrturisitorul - :
<’£+;-<—J mediator intre Occident si Orient ()
“ “@
pnd

Sfantul Ioan Gura de Aur, Omilii la Psalmi (traducere &
din limba greaci de Laura Enache), in colectia ,,Pa- ¢
tristica”, seria Traduceri <§<
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< Sfantul Nicodim Aghioritul, Noul Theotokarion - Ca- ;,i.;
5 . . . .o . 2
& noanele aghiorite ale Maicii Domnului @
:Z:) Sfantul Ioan Guri de Aur, Comentariu la Iov (traduc-
& ere din limba greaci de Laura Enache), in colectia \JE‘
@ HPatristica”, seria Traduceri @
&) @
& Sfantul Roman Melodul, Imne teologice (traducere din &
5% limba greaca de Alexandru Prelipcean si Alexan- P
;;; dru Iorga), in colectia ,,Patristica”, seria Traduceri ﬁ’;
& Grigore llisei, Pisanii de azi si de demult ®
6 ) lf--'-)
@ Sfantul Ioan Iacob de la Neamt - Hozevitul, Pentru cei
:?*; cu sufletul nevoias ca mine. Opere complete L‘““
& Costion Nicolescu, Mic tratat de iubire 72
Q7 " &7l
& Costion Nicolescu, Sarea pimdntului. Incrucisari, in- @
:J;_) tilniri, insotiri ®
(6 7] +
b . ~ e . . =
& Pr. prof. dr. Ion Vicovan, Pr. Catalin Adumitroaie, Cu-
fT") vioasa Parascheva, Sfinta populard a Ortodoxieiin "%
b . . . . . A g
& istoria si evlavia poporului romdn P-4
E% Norris J. Chumley, Tainele rugdiciunii lui lisus X
2R . . oy : )
&  Pr. lect. Daniel Danielescu, Prep. Emilian Roman, <
&) . o . . . . Py 135 52
(E Izvoare privitoare la istoria monahismului romdnesc,
@ in colectia ,,Documenta Ecclesiae” @
& . . . . v .. - . &+
:Zf_-) Binefacerile Cuvioasei Parascheva. Mdrturii ale inchi- 3
<z L ;-
@ ndtorilor @
(i}i\ “*
& Pr. prof. dr. Ioan C. Tesu, Familia crestind, scoali a iu-
= . es o LA e e

@ birii si a desdavarsirii @
o @
(E._) Sfantul Policarp, Episcopul Smirnei - Portret &
%} aghiografic si patristic ('“3
\:{ Pr. Placide Deseille, Mdrturia unui cdlugdr ortodox - c‘_;::::
®» convorbiri cu Jean Claude Noye ‘i

é

PO DODODODOS

7 P n

s L

PEEPDPPPDPED









	CUPRINS

